ity

GENERALI

LE MOIS DU BIEN-ETRE GENERALI VITALITY

FAIT SON GRAND RETOUR

Du 6 mars au 2 avril 2023, ne manquez pas la troisiéme édition de I’événement

Generali Vitality consacreé a votre bien-étre !

Rejoignez-nous et découvrez chaque semaine, du lundi au dimanche, une nouvelle thématique
pour prendre soin de vous au quotidien. Un seul objectif : booster votre corps et votre mental
pour faire le plein d’énergie !

Bien-étre
mental

gz

Nutrition

i

Lutte contre
|es addictions

| o

Bien-étre
physique

QuIZ, VIDEOS, ARTICLES,
PODCASTS, CONFERENCES...

Chaque jour vous pourrez découvrir
un nouveau contenu bien-étre, ainsi
que de nombreuses récompenses,
en vous rendant sur le blog,

sur la page Facebook et

LinkedIn Generali Vitality !

De nombreuses recompenses a gagner

Chaque semaine durant I'événement, suivez-nous sur nos réseaux sociaux Facebook, Linkedin
et Instagram ! Participez a nos jeux concours et tentez de gagner de nombreuses surprises !
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https://www.generalivitality.com/fr/fr/blog
https://www.facebook.com/GeneraliVitalityFrance/
https://www.linkedin.com/company/generali-vitality-france/

